A AABB Sao Luis vem retomando de forma bem gradativa e segura as suas atividades sociais,
esportivas e de lazer e recreac¢do, de conformidade com que determina os protocolos sanitdrios
e de saude publica dos governos estadual e municipal. A seguir vamos fazer um resumo do que
estd ou nao funcionando até agora no clube, como forma de prestar informacdes claras para
vocé, associado da AABB:

ESTAO FUNCIONANDO:

e Bar e Restaurante

Os Servicos de bar e restaurante do clube estdao funcionando no saldo principal de festas e
possui um amplo e agradavel espaco fisico. O saldo de festas foi preparado e adequado com
os devidos cuidados protocolares: medicdo de temperatura corporal na entrada,
higienizagao com dlcool em gel, distanciamento social entre as mesas e cadeiras de cada
pessoa e 0 uso obrigatdrio de mdscara. Aos Domingos temos a volta do projeto Domingo
Musical, sempre com musica ao vivo.

e Natagao e Hidroginastica

Acesso exclusivo para os associados em dias com suas obrigacGes sociais.
E obrigatdrio o uso de méascara

Manter distanciamento entre as pessoas de 2m.

Até 10 alunos por turma

Os alunos deverdo chegar no horério especifico do treinamento/aula para evitar
aglomeragoes.

Proibido o uso de chinelos no ambiente da piscina.

N3ao compartilhar garrafas de dgua. Cada um devera levar a sua prépria garrafa de agua ou
isotonico.

Para quem estiver inscrito nas modalidades de natagao e hidroginastica fazer a rematricula
com Juliana no setor administrativo do clube.

E proibido o uso de bebidas alcodlica no ambiente.
Disponivel alcool gel, pia com agua/sabdo e papel toalha.

Solicitamos a colaboragdo e compreensao de todos para manter a continuidade do
distanciamento e respeitar a impossibilidade de acesso das pessoas do grupo de risco e com
sintomas de gripe ou resfriado, cuja responsabilidade passa a ser de cada um.

ESCOLINHAS
e Futebol
Acesso exclusivo para os associados em dias com suas obrigacdes sociais.
E obrigatdrio o uso de méascaras, exceto durante o jogo e, alcool em gel pessoal.
Manter distanciamento entre as pessoas.

Esterilizar as maos antes e depois de jogar e evitar tocar o rosto enquanto estiver jogando.



Nao compartilhar garrafas de dgua. Cada um devera levar a sua prépria garrafa de dgua ou
isotonico.

Limpar todos os equipamentos com alcool 70° apds a pratica do exercicio.
N3o ocorrera também a tradicional comemoracgao apds a efetivagao do gol.
As turmas serdo limitadas a 12 alunos por hordrio.

O processo de rematricula estd sendo feito na secretaria do clube.

E proibido o uso de bebidas alcodlica no ambiente da quadra.

Disponivel alcool gel, pia com agua/sab3o e papel toalha.

Solicitamos a colaboragdo e compreensdo de todos para manter a continuidade do
distanciamento e respeitar a impossibilidade de acesso das pessoas do grupo de risco e com
sintomas de gripe ou resfriado, cuja responsabilidade passa a ser de cada um.

e Ténis de Mesa

Acesso exclusivo para os associados em dias com suas obrigacdes sociais.

E obrigatdrio o uso de méascaras, exceto durante o jogo e, alcool em gel pessoal.

Manter distanciamento entre as pessoas.

Esterilizar as maos antes e depois de jogar e evitar tocar o rosto enquanto estiver jogando.

N3o compartilhar garrafas de dgua. Cada um devera levar a sua propria garrafa de dgua ou
isotonico.

Cada praticante devera levar sua raquete.

Proibido a pratica do esporte entre duplas.

Limpar todos os equipamentos com alcool 70° apds a pratica do exercicio.

E necessario solicitar um horario com antecedéncia para utilizagdo das mesas.

Para quem estiver inscrito na escola de ténis de mesa da Associacdo, a solicitacdo da aula é feita
diretamente com o professor Ronald Soeiro via Whatsapp.

Para quem ndo esta inscrito na modalidade a solicitagdo de horario para utilizagdo é feita
diretamente com a secretaria do clube via Whatsapp ((98) 98272-0220).

Limite de 2 pessoas por Mesa
Cada turma s6 ird iniciar no momento em que os alunos da turma anterior sairem.
E proibido o uso de bebidas alcodlica no ambiente.

Disponivel alcool gel, pia com agua/sab3o e papel toalha.



Solicitamos a colaboracdo e compreensdao de todos para manter a continuidade do
distanciamento e respeitar a impossibilidade de acesso das pessoas do grupo de risco e com
sintomas de gripe ou resfriado, cuja responsabilidade passa a ser de cada um.

e Ténisde Quadra
Acesso exclusivo para os associados em dias com suas obrigacdes sociais.
E obrigatdrio o uso de mascaras, exceto durante o jogo e, alcool em gel pessoal.
Manter distanciamento entre as pessoas.
Esterilizar as maos antes e depois de jogar e evitar tocar o rosto enquanto estiver jogando.

N3do compartilhar garrafas de dgua. Cada um devera levar a sua propria garrafa de agua ou
isotdnico.

Cada praticante devera levar sua raquete.

Proibido jogos entre duplas.

Limpar todos os equipamentos com alcool 70° apds a pratica do exercicio.

Vocé podera tocar raquetes ao contrario do tradicional aperto de maos pré ou pds partida.
E necessario solicitar um horario com antecedéncia para utilizagdo da quadra.

Para quem estiver inscrito na escola de ténis de quadra da associa¢do a solicitagdo da aula é
feita diretamente com o professor Paulo Rogerio via Whatsapp.

Para quem ndo esta inscrito na modalidade a solicitagdo de horario para utilizagdo é feita
diretamente com a secretaria do clube via Whatsapp ((98) 98272-0220).

Limite de 2 pessoas por horario.
E proibido o uso de bebidas alcodlica no ambiente da quadra.
Disponivel alcool gel, pia com dgua/sabdo e papel toalha.

Solicitamos a colaboragdo e compreensdo de todos para manter a continuidade do
distanciamento e respeitar a impossibilidade de acesso das pessoas do grupo de risco e com
sintomas de gripe ou resfriado, cuja responsabilidade passa a ser de cada um.

e Zumba
Acesso exclusivo para os associados em dias com suas obrigagdes sociais.
E obrigatdrio o uso de mascara
Manter distanciamento entre as pessoas de 2m.
Somente 10 alunos por turma

N3o compartilhar garrafas de dgua. Cada um devera levar a sua propria garrafa de dgua ou
isotonico.



Para quem estiver inscrito na modalidade da zumba a solicitacdo da aula é feita diretamente
com o professor [talo.

E proibido o uso de bebidas alcodlica no ambiente.
Disponivel alcool gel, pia com agua/sab3o e papel toalha.

Solicitamos a colaboragdo e compreensdo de todos para manter a continuidade do
distanciamento e respeitar a impossibilidade de acesso das pessoas do grupo de risco e com
sintomas de gripe ou resfriado, cuja responsabilidade passa a ser de cada um.

ATIVIDADES ESPORTIVAS
e Sinuca
Acesso exclusivo para os associados em dias com suas obrigacdes sociais.
Terca e Quinta- das 19:00- 22:00h e sdbado das 14:00h - 23:00h.
E obrigatdrio o uso de mascaras dentro do saldo.
Manter distanciamento entre as pessoas.

Limite de pessoas: dentro da area de jogo 12 pessoas e fora da drea 13 pessoas, num total
maximo de 25 pessoas no saldo.

E proibido o uso de bebidas alcodlica no ambiente da sinuca.
Disponivel alcool gel, pia com agua/sabdo e papel toalha.
Efetuar limpeza das bolas periodicamente

As janelas deverdo permanecer abertas.

Em caso de algum sintoma referente ao COVID-19, seja ele leve ou mais pesado, por gentileza,
nao frequentar a area da Sinuca.

Diretor de Sinuca - Bento
e Futebol Society
Acesso exclusivo para os associados em dias com suas obrigagdes sociais.
E obrigatdrio o uso de méascaras, exceto durante o jogo e, dlcool em gel pessoal.
Serd medida temperatura dos atletas no acesso ao clube.

Todos os atletas deverdo apresentar atestado médico atualizado e a Declaragdo de
Responsabilidade viabilizada pela associacao, para pratica do esporte.

Manter distanciamento de 1,5m entre as pessoas que estiverem no banco de reservas.
Esterilizar as maos antes e depois dos jogos.

Ndo compartilhar garrafas de dgua. Cada um devera levar a sua propria garrafa de agua ou
isotonico.

Serdo dois jogos por campo (TER — QUA- QUI)

Serdo trés jogos por campo (SABADO)



Cada jogo s6 ira iniciar no momento em que os atletas do jogo anterior sairem.
Os jogos terao intervalos de 40 minutos de diferenca entre rodadas para evitar aglomeracgoes.

N3o serd permitida o acesso de “torcida”, mesmo que de familiares e/ou associados nos
arredores do campo durante as partidas. |;

E proibido o uso de bebidas alcodlicas no ambiente.
Disponivel alcool gel, pia com agua/sabdo e papel toalha.

Solicitamos a colaboracdo e compreensdao de todos para manter a continuidade do
distanciamento e respeitar a impossibilidade de acesso das pessoas do grupo de risco e com
sintomas de gripe ou resfriado, cuja responsabilidade passa a ser de cada um.

ESPACOS ESPORTIVOS
e Quadrade areia
Acesso exclusivo para os associados em dias com suas obrigacdes sociais.
E obrigatério o uso de méascaras, exceto durante o jogo e, alcool em gel pessoal.
Manter distanciamento entre as pessoas.
Esterilizar as maos antes e depois de jogar e evitar tocar o rosto enquanto estiver jogando.

N3do compartilhar garrafas de dgua. Cada um devera levar a sua propria garrafa de agua ou
isotdnico.

E necessario solicitar um horario com antecedéncia para utilizagdo da quadra.

A solicitagdo de horario para utilizagdo é feita diretamente com a secretaria do clube via
Whatsapp ((98) 98272-0220).

Limite de 12 pessoas por horario. Sendo, no maximo, 4 jogando e 8 esperando na arquibancada,
respeitando o distanciamento estabelecido pelos drgdo competentes.

E proibido o uso de bebidas alcodlica no ambiente da quadra.
Disponivel alcool gel, pia com agua/sabdo e papel toalha.

Solicitamos a colaboragdo e compreensdo de todos para manter a continuidade do
distanciamento e respeitar a impossibilidade de acesso das pessoas do grupo de risco e com
sintomas de gripe ou resfriado, cuja responsabilidade passa a ser de cada um.

e Pelada dos Associados
Acesso exclusivo para os associados em dias com suas obrigacdes sociais.
E obrigatdrio o uso de mascaras, exceto durante o jogo e, alcool em gel pessoal.
Manter distanciamento entre as pessoas.
Esterilizar as maos antes e depois de jogar e evitar tocar o rosto enquanto estiver jogando.

Marcar hora e definir grupo de no maximo 3 times por campo. Depois que formar o grupo eles
descerao, os demais deverao esperar a formacao de novos times para outro campo.



Os atletas deverdo chegar aos campos devidamente uniformizados e, apds os jogos, nao
poderao utilizar vestidrios nem chuveiros nos espagos esportivos.

O uso de bebedouros nos espacos é proibido. Na entrada do clube os atletas serdo submetidos
a testes para medicdo de temperatura corporal.

No intervalo de 10 minutos entre cada jogo, serdo higienizadas as bolas e os campos.
Os colete é de uso exclusivamente pessoal, ndo podendo ser repassado entre os atletas.

Nao compartilhar garrafas de dgua. Cada um devera levar a sua prépria garrafa de dgua ou
isotonico.

E proibido o uso de bebidas alcodlica no ambiente do campo.
Disponivel alcool gel, pia com agua/sabdo e papel toalha.

Solicitamos a colaboragdo e compreensdo de todos para manter a continuidade do
distanciamento e respeitar a impossibilidade de acesso das pessoas do grupo de risco e com
sintomas de gripe ou resfriado, cuja responsabilidade passa a ser de cada um.

e Piscinas

A AABB informa, que estd se adequando ao protocolo do Governo do Estado, visando recomecar
suas atividades de escolinhas de natacdo e hidroginastica.

Para tanto, torna-se necessario, que o sécio ou responsavel, passe na AABB de terca a sdbado,
para fins de rematricula nas turmas e horarios pré definidos pelos professores das atividades
citadas. Os sécios que desejarem nadar fora do horario das escolinhas, deverdo agendar na
secretaria do clube, dia e horario, limitado em dois associados por raia.

Lembrando, que sé poderdo participar das escolinhas os sdcios e dependentes do clube em dias
com suas obrigacGes sociais.

NAO ESTA FUNCIONANDO

e Piscinas para o lazer

e Sauna

e Parque Aquatico

e Servicos de Reserva de Espagos do Clube

e Quiosques

e Atividades e Escolinhas do Ginasio do clube

A AABB S3o Luis Informa que esta analisando com bastante critério, junto com as autoridades
reguladoras, protocolos seguros para que possamos liberar, com a maior brevidade possivel,
esses espagos para os associados.



Para mais informacdes procure a secretaria do clube ou entre em contato conosco pelos
seguintes canais:

E-mail: aabbsaoluis@elointernet.com.br
Secretaria: (98) 3235-6924.

Whatsapp Secretaria: (98) 98272-0220.

Whatsapp Social: (98) 99187-9785




